
Ｎｏ 就業場所 就業内容 就業時間及び期間 募集 条件等 配分金等

1
花芝町

マンション
共用部分　玄関・廊下・階

段・ゴミ置き場等清掃

6月下旬頃～
毎週月曜日

11時位～4時間程度
1名

70歳位までの元気な
女性の方を希望

1時間 850円
交通費支給

車不可

2
学園中
1丁目
ﾏﾝｼｮﾝ

共用廊下・エントランス等
の日常清掃

6月中・下旬頃から
毎週火・金曜日

9時～17時の間で3時間程度
1名

元気な体力ある
70歳位までの方

1時間 ９００円
交通費支給

車不可

3
富雄北
2丁目

ﾏﾝｼｮﾝ他

共用廊下・玄関・階段・窓
等清掃及び除草作業

6月中・下旬頃から
毎週水・木曜日

9時～11時
1名

元気な体力ある
70歳位までの方

1時間８２０円
交通費一部支給

車可

4
朱雀6丁目
スーパー

日常清掃（トイレ含む）
荷（商品）捌き

６月下旬～週3日程度
（月～日曜でｼﾌﾄ制）
6時～9時30分（10時）

１名
元気な体力ある

70歳位までの男性

１時間 ８５０円
交通費支給

車可

5
七条西町
スーパー

店舗内外清掃（ﾄｲﾚ含む）
リサイクルの整理・回収

かご・カートの整理

６月下旬から
週2日（火・土曜日）

１３時～１７時
１名 元気で体力のある方

１回３,４００円
交通費支給
車通勤不可

6
柏木町
会社

社内外清掃
1階・2階事務所・応接室・
玄関・廊下・階段・トイレ・

休憩所など

７月頃から
週2・3日程度

７時～９時（２時間程度）
１名 綺麗好きな女性

１回２,４００円
(交通費込み)

車通勤可

7
般若寺近く

川上町
こども園

用務員業務
園内の鍵の開閉

園内清掃
ゴミ出し・草引きなど

6月下旬～（月～土曜日）
7時～10時(月～土曜日)
夕方18時～19時(平日)

夕方15時半～16時半(土曜日)
朝・夕セット月6日程度

1名
子供好きで元気な高齢の

方が活躍されてます

朝 2,500円
夕 1,200円

(交通費含む)
車通勤不可

8
6月下旬から

月12日程シフト制
10時～16時（うち5時間30分）

1名
1回4,510円
交通費支給

車不可

9
6月下旬から

月12日程シフト制
16時～20時（4時間）

1名
1回3,280円
交通費支給

車不可

10
県庁近く

チラシ配布
単発　講習会参加者
へのチラシの配布

８月２３日　金
１１時３０分～１３時３０分

１名
１日のみの

仕事になります

１回　２，５００円
交通費含む

車不可

11
南風呂町

寺院
本堂・座敷・生活
スペースの掃除

6月中・下旬頃～
週1回火曜日
9時～11時

1名
70歳位までの元気な

女性の方を希望

1時間８２０円
交通費一部支給

車可

12
青垣台
個人宅

室内・浴室等の清掃
週１回　２時間程度

午後から希望
１名 就業日・時間帯相談

1時間９００円
交通費一部支給

車可

13
押熊町
個人宅

室内清掃・片付け 週１～２回　２時間程度 1名 就業日・時間帯相談
1時間９００円

交通費一部支給
車可

派遣
14

大和郡山
下三橋

スーパー

商品品出し
商品運搬

６月下旬～　日～土
週３～４日程度

９時～２２時　うち６時間

若
干
名

時間帯・曜日等の相談は
可能です

ただし、他でも募集されて
いる為、ｷｬﾝｾﾙの可能性あり

１時間 ８１１円～
交通費一部支給

車通勤可

派遣
15

柏木町
中学校

　用務員業務
校内の鍵の開閉
校内清掃・除草

市役所への伝達業務など

1名
複数の会員で

ローテーションで就業
近隣で子供好きな方

派遣
16

右京4丁目
小学校

　用務員業務
校内の鍵の開閉
校内清掃・除草

給食運搬
市役所への伝達業務など

1名

複数の会員で
ローテーションで就業

近隣で子供好きな男性の方
給食運搬があるため、

月2回の検便提出があります

　   就　業　提　供　案　内　　　　令和元年６月号　　両面印刷　　　　

毎月、継続して就業されている方で、もう少し就業を希望されている方、ご相談下さい
申し込みは１人1ヶ所ですが、複数興味のある方は、電話でご相談下さい。申込時に会員№、氏名、電話番号をお願いします。

申込み締切　  令和元年6月12日（水）午前中  ℡0742-50-4004
決定者のみ   令和元年6月19日（水）  までに連絡します。

学園前
スーパー

カゴ・カートの
回収・整理等

丁寧な対応の
できる男性希望

土日祝日
年末年始も入れる方

１時間 ８５０円
交通費なし
車通勤不可

７月初旬～ 月～金
７時３０分～１６時３０分

実働８ｈ（休憩１ｈ）
月６～７日程度

長期休暇時は出勤日数
少なくなります



Ｎｏ 就業場所 就業内容 就業時間及び期間 募集 条件等 配分金等

　   就　業　提　供　案　内　　　　令和元年６月号　　両面印刷　　　　

派遣
17

東鳴川町
個人農家

野菜の収穫
出荷手伝い

農繁期　週１～４日程度
９時～１２時

若
干
名

軽作業中心の仕事です
就業日数については

相談出来ます

１時間850円
交通費一部支給

車通勤可

派遣
18

法華寺町
ホテル

大浴場の清掃
6月中旬～　　日～土

8時～12時
ローテーションによる勤務

2名
土日祝日

年末年始も入れる方

１時間 ８５０円
交通費なし
車通勤不可

派遣
19

6月中旬～　日～土
週3～4日程度

8時～12時(4時間)

派遣
20

6月中旬～　日～土
週3～4日程度

13時～17時(4時間)

派遣
21

6月中旬～　日～土
週3～4日程度

18時～22時(4時間)

派遣
22

杉ヶ町
うどん店

食器洗い・レジ
ホールの片付け

6月下旬～　日～土
週3～4日程度

11時～14時(3時間)
水・祝日休み

2名
真面目な方で
体力のある方

１時間 ８５０円
交通費なし
車通勤不可

派遣
23

古市町
スーパー

惣菜バッグヤードの清掃
売場の商品整理

フライヤーの油替え

6月下旬から
16時～20時（19時）

日～月曜日2名で曜日交代
2名

真面目な方で
体力のある方

１時間 ８２０円
交通費なし

車可

派遣
24

学園前
病院

給食室　洗い場
配膳・下膳

６月下旬～　日～土
うち２～３日程度

１３時～　２～３時間

若
干
名

就業日相談
洗い場だけでも可

男女可

１時間 ８５０円～
交通費支給
車通勤不可

派遣
25

富雄
スーパー

水産コーナー
パック詰め・商品陳列・

掃除等

６月下旬～　月・火・土・日
うち３日程度

８～１２時

若
干
名

就業日　要相談
１時間 ９００円

交通費一部支給
車通勤不可

派遣
26

杏町レンタル
会社

レンタル機械の
メンテナンスと清掃（洗浄・

エアー吹き・拭きとり・
機械ばらしと組立）

6月中・下旬頃～
月～土の間で1人週2日

８時半～17時半
（休憩1：15）

2
名

70歳までの体力のある方
機械いじりが得意な方

１時間 ８5０円
交通費支給

車可

派遣
27

八条5丁目
介護施設

施設内清掃　フロア・居室・トイレ
の清掃（モップ・箒・ブラシ使用）

ゴミ出し・その他付随業務

6月中下旬頃～
月～日曜日　 9時～16時

シフト勤務　１人週3日

2
名

真面目な方で
体力のある方

１時間 ８５０円
交通費一部支給

車通勤可

派遣
28

宝来町
配送ｾﾝﾀｰ

倉庫内で保冷剤等の
空片付け作業

（作業用ｴﾌﾟﾛﾝ貸与）

７月から
８時３０分～１１時

週２日程度（金曜を含む）
１名

体力のある
元気な男性

１時間 ８５０円
交通費一部支給

車通勤可

派遣
29

西ノ京
介護施設

介護補助・食事補助・介助
７月から　日～土
日中～夜２２時

若
干
名

就業時間及び
就業日数相談

介護経験及び資格が
あれば良し

１時間 ８５０円
交通費一部支給

車通勤可

派遣
30

柏木町
工場

ビニールシート　樹脂製品
品質管理・書類管理

７月から　日～土
週２・３日　午前中３時間 １名

製造メーカー・樹脂製品等の
製造品質管理経験者

１時間 １，０００円
交通費一部支給

車通勤可

紹
介
31

大森町
１００年

会館近く

発掘作業
スコップ・鍬で土の鋤取り

鎌で草刈り　等

６月下旬～９月末頃まで
月～金　週３日程度

８時３０分～１６時３０分
休憩あり

5名

夏場の屋外作業になる為、
体力に自信のある方
スコップ等の作業がある為、
若干の経験は必要に
なります
キャンセルの場合あり

１時間９００円
交通費１日５００円

まで支給
車通勤不可

元気できれい
好きな方

土日祝日
年末年始も入れる方

１時間 ８６４円
交通費なし
車通勤可

剪定班・除草班募集中です

毎月、継続して就業されている方で、もう少し就業を希望されている方、ご相談下さい
申し込みは１人1ヶ所ですが、複数興味のある方は、電話でご相談下さい。申込時に会員№、氏名、電話番号をお願いします。

申込み締切　  令和元年6月12日（水）午前中  ℡0742-50-4004
決定者のみ   令和元年6月19日（水）  までに連絡します。

紀寺町
スーパー

若
干
名

しみんだより・県民だより　配布会員募集
奈良市　→　民間事業所　→　シルバー人材センター

カゴ・カートの回収・整理
リサイクルボックスの回収

トイレ清掃など



Ｎｏ エリア Ｎｏ エリア Ｎｏ エリア

1 ●佐保台西町・佐保台 （465 部） 35 ●神功4(北）・5丁目（ 510 部） 69 ●学園緑ヶ丘1丁目 （410 部）

2 ●般若寺町 （505 部） 36 ●学園朝日町（ 1000 部） 70 ●学園緑ヶ丘3丁目 （640 部）

3 ●押熊町 （585 部） 37 ●東登美ヶ丘1･2･3（ 440 部） 71 ●学園南1丁目（ 320 部）

4 ●山陵町 （660 部） 38 ●北登美ヶ丘（ 840 部） 72 ●学園南2丁目（ 340 部）

5 ●佐紀町a （590 部） 39 ●西登美ヶ丘2･4（ 730 部） 73 ●学園大和3・4 （435部）

6 ●佐紀町b （550 部） 40 ●西登美ヶ丘6･7（ 680 部） 74 ●千代ヶ丘2・3 （605 部）

7 ●中町2 （700 部） 41 ●あやめ池北1（ 200 部） 75 ●富雄川西1 （510部）

8 ●六条町・七条町（ 1,065 部） 42 ●学園朝日元町1（ 210 部） 76 ●三松ヶ丘・三松2 （585 部）

9 ●杏町（ 600 部） 43 ●学園大和2（ 580 部） 77 ●富雄北1丁目（ 460 部）

10 ●西九条町・西九条町1･2･3･4･5 （760 部） 44 ●藤ノ木台2･3丁目（ 660 部） 78 ●富雄北2丁目（ 560 部）

11 ●東九条c （1,160 部） 45 ●法連佐保（ 570 部） 79 ●鳥見町1丁目（ 455 部）

12 ●東九条d （855 部） 46 ●南永井町（ 475 部） 80 ●鳥見町2丁目（ 360 部）

13 ●南京終町・桂木町 （2,920 部） 47 ●二条大路 （350 部） 81 ●帝塚山4・5・6 （605 部）

14 ●神殿町 （490 部） 48 ●四条大路2･3 （640 部） 82 ●帝塚山1・2・3 （1050 部）

15 ●古市町a（ 380 部） 49 ●法華寺東（ 520 部） 83 ●帝塚山1・2・3 （1050 部）

16 ●古市町b （945 部） 50 ●大安寺・大安寺西2（ 410 部） 84 ●三松1･3 （535 部）

17 ●古市町c （570 部） 51 ●西ノ京（ 460 部） 85 ●富雄北3・百楽園4 （620 部）

18 ●北ノ庄西町・北ノ庄町（ 430 部） 52 ●六条1丁目（ 810 部） 86 ●二名1丁目（ 260 部）

19 ●横井町 （515 部） 53 ●六条2・3 （520 部） 87 ●二名3・三松3 （320 部）

20 ●藤原町・八島町 （395 部） 54 ●六条西1・五条山団地 （600 部） 88 ●二名4・5丁目 （210 部）

21 ●今市町・池田町 （550 部） 55 ●五条西1･2（ 550 部） 89 ●百楽園北・学園北1（ 1,160部）

22 ●柴屋町・田中町・窪之庄町 （720 部） 56 ●菅原町（北部）（ 680 部） 90 ●秋篠台（430 部）

23 ●法蓮山添（ 500 部） 57 ●あやめ池南3･4 （450 部） 91 ●朝日町1・2（655 部）

24 ●佐保小･法蓮西（ 870 部） 58 ●敷島町2・赤田町2（ 560 部） 92 ●若葉台2・3丁目（460 部）

25 ●油留木･水門（ 410 部） 59 ●西大寺宝ヶ丘（ 780 部） 93 ●敷島1丁目（ 550 部）

26 ●登大路･女子大（ 800 部） 60 ●西大寺北1・2 （390 部） 94 ●西大寺国見町1（ 1125 部）

27 ●芝辻北・西新在家（ 570 部） 61 ●あやめ池南2・6（ 770 部） 95 ●東登美ヶ丘4（ 360 部）

28 ●内侍原･高天市（ 500 部） 62 ●あやめ池北1・2 （410 部） 96 ●東登美ヶ丘4・押熊（ 300 部）

29 ●油阪･林小路（ 600 部） 63 ●あやめ池南5（ 380部） 97 ●五条畑（ 660 部）

30 ●脇戸・南風呂（ 400 部） 64 ●あやめ池北3丁目（ 445部） 98 ●七条1丁目（ 620 部）

31 ●大安寺6丁目（ 630 部） 65 ●中山町西4丁目 （670 部） 99 ●登美ヶ丘・大渕町 （330 部）

32 ●大宮5･芝辻2･3（ 780 部） 66 ●中山町 （590 部） 100 ●登美ヶ丘5・中山町西1・2（ 485 部）

33 ●尼辻中町（ 930 部） 67 ●西登美ヶ丘1･3（600 部）

34 ●尼ヶ辻（ 560 部） 68 ●松陽台1･2･3 （655 部）

しみんだより募集エリア一覧

注意配布エリアは記載町名と周辺地域になります

希望エリアを

指定して下さい



ならしみんだより 配布概要 

【配 布 物】 

毎月            市民だより・県民だより 2種類    計 12円 

5月・8月・11月・2月  議会だより A4 ８P        2.4円 

7月・1月         水道だより B３変形        1.4円 

9月・3月         ゴミカレンダー A3        1.4円 

   ※ 各月配布は前月末に配布予定。例えば 5月号は 4月月末に配布 

   ※ このほかに、臨時に市の広報配布物が増える場合があります 

【配布地域】 奈良市内の一定に区切られた担当エリア  

【納 品 日】 基本月末 5営業日前にご自宅へ配布物をお届け（土・日・祝は営業日から除く） 

※発行月によっては予定より早めに納品できることがあります。 

※日時のご指定はできません。部数が多いエリアはかなりの量になります。ご注意ください。 

納品時には、配布物と配布部数が確認できる封筒、提出用完了報告書が届きます。 

届いた部数に対して、過不足があった際は会社までご連絡ください。 

【配布期間】 納品から月末最終日まで  ※GWや年末年始は早めになることがあります 

【お支払い】 

      配っていただいた配布実数に基づいて単価計算の上、お支払い 

     ※ まとめて部数を届けるマンション・事業所等は１部単価÷２×部数で計算 

【配布条件】 担当エリア内の全世帯に配布 ※一部例外を除く 

 ≪配布できない世帯≫ 

 ・ポストがない家  ・空き家  ・詰まって入らないポスト 

 ・事業所（住宅を兼ねている場合は配布をしてください） 

※空き家かどうか、住宅を兼ねた事業所かどうか、わかりにくい場合は原則配布する 

 

≪配布する条件≫ 

 ・2世帯住宅は 2部配布。表札に２つの苗字があり、ポストが 1つの場合も 2部配布 

・集合住宅（マンション・アパート）は集合ポストに投函 OK。管理人のポストへも配布。 

管理人がいる場合は「市の広報配布」の旨を伝えた上、配布してください。 

 ・「チラシ配布お断り」「チラシ厳禁」などの文言があっても、必ず配布をしてください。 

 ・ポストがなく新聞受けしかない住宅は、配布しないで下さい。（※新聞受けに配布して 

  欲しいと連絡があった住宅は配布） 

 

≪その他配布注意点≫ 

・配布物が届いた時点で、届いた部数が予定部数に間違いないか、事前確認をお願いします。 

・配布は午前 7時から午後 7時ぐらいの明るい時間に行ってください。 

・担当エリア内の全世帯に対して配布の漏れやダブりなく、配布してください。 

・ポストの奥まで入れる完全投函が原則。できるだけはみ出さないように入れてください。 

・配布物はまとめて挟んでセットした方が配りやすくなります。 

しかし、その際に他のチラシなどを勝手に挟み込まないようにお願いします 

 

※上記以外にも配布地域によって、個別の配布指示が入ることがあります。 

 その際はその指示を地図に明記した上で、各指示に従った配布をしてください。 

 

【配布地図の取り扱いについて】 

 初回配布時に、担当エリアの地図をお渡しします。これは原本地図として保管ください。（マイタウンの地図とは別に市

民だより用として分ける）配布する際にはコピーを取り、ミスがないよう一軒一軒チェックしながら配布。配布中に注意

事項（例えば、ポストが裏側にあって見えない、等）や、会社から個別の配布に関する指示があった際は、その原本地図に

記載の上、以降はその指示に従って配布をしてください。一定の期間ごとに原本地図は回収いたしますので、必ず無くさ

ないように保管をお願いします。 

 

【配布完了報告について】 

 配布が終了したら、配布完了報告書をもとに、報告をお願いします。 

  

 〔報告先〕 奈良シルバー人材センター  

 〔配布報告締切〕 毎月 1日 17時まで 

 

【余りの部数について】 

次月の市民だより配達時に配送業者が余った部数を回収しています。 

回収時に直接お渡しいただくか、引き取れる場所に置いておいてください。それまでに、配布未達等があればご対応をお

願いしますので、丁寧に保管ください。 

※30部以上余りの場合は事前に会社までご連絡ください。引き取りに伺います。 

 

【緊急連絡について】 下記内容やその他に不明点があった場合、早急にご連絡ください。 

・配布中に、配布物が紛失、盗難、破損などにあった場合 

・配布中に、配布を断られたマンションがあった場合 

・配布物到着時に、予定配布部数より足らなかった場合 

・配布後に、担当エリア内の全世帯に配る部数が足りなかった場合 

・ケガや病気により、どうしても期間内に配布が終了できなくなった場合 

 

☆  希望者には説明会を開催します ☆ 


