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令和元年 5月 10日 

毎年恒例で行われているこの大会、今年はお孫さんを連れて

来られた会員さんもおり、30名での参加となりました！ 

朱雀門前で写真を撮り、清掃活動スタートです。大きな平城

宮跡を縦断し、遠くから見慣れた大極殿の真下まで行ってゴミ

拾い！大宮地域班さんは、解散後にお花見会をされ盛り上がっ

ていました♪ 

参加記念に可愛いメモ用紙を頂くこともでき、皆さん笑顔で

解散できました♪ 

【平城宮跡クリーン大会に参加してきました！ 2019.04.06】 

記念のメモ用紙 

朱雀門前で集合写真を撮りました！ 

大安寺西班・六条班さんは、年に数回唐招提寺の清掃ボランティアを

されています。唐招提寺は広い境内の世界遺産、たくさんの観光客が訪

れ、きれいな景観を保たれるにはボランティア活動が大切になっていま

す。 

清掃前には説法を聞くことができ、唐招提寺の貴重な歴史を知る楽し

い機会になっています。合同による地域班活動、今回は、大安寺西班の

柴田班長にお話をお伺いしました！ 

【唐招提寺 清掃ボランティアに参加してきました！ 2019.03.27】 

ボランティア特集 

班長になられたきっかけ、年数は？ 

入会間もなくの地域班総会に参加した際、班長辞任で選考しておられ、

会員として一番若いという理由でさせられました；それから 10年です！ 

今回の唐招提寺清掃ボランティアについて聞かせてください！ 

社会奉仕による啓発活動として、唐招提寺の清掃活動を長年（4回/年）

行っています。8年前、六条班と組んで、グローバルな地域班活動として

初めて行いました。 

他にはどのような地域班活動をされていますか？ 

地域の佐保川清掃ボランティアに参加しています。また、春と秋には

親睦のハイキング、年に一度の食事会も開催しています。 

柴田班長、ありがとうございました！ 

次は 5 月 28日です。参加されたい方は、事務局までお問い合わせく

ださい♪ 

清掃後（鑑真和上のお墓） 

今後予定されているボランティア活動は、「なら燈花会」「クリーンアップならキャンペーン」「シルバーの日

清掃活動」「奈良マラソン沿道サポーター」などがあります。また、地域班ごとに公園や寺社、学校などの清掃

活動をされていますので参加されたい方は、就業提供案内と一緒に入っている案内文書を参考にしてください♪ 

【地域班未設置の校区で、立ち上げに興味がある方は、事務局までお問い合わせください】 

両面印刷 

お堂の前で説法を聞けました！ 



  

センターでは、女性部による様々なボランティア活動が奈良市内

の福祉施設で行われています。 

今回は、古市町にある介護施設「和楽園」の喫茶コーナーで、美味

しいコーヒーとぜんざいの提供サービスのボランティアをされてい

る女性部の辻さん、武村さんにお話を聞くことが出来ました。 

【和楽園 喫茶コーナーのボランティア活動紹介】 

このボランティア活動に参加されて何年目？きっかけは？ 

センターに入会された動機を教えてください♪ 

辻 さ ん ：定年退職をして、即シルバーに入会したいと思いました！ 

武村さん：長女の家に配布されたチラシを見て、どのような活動をし

ておられるのか興味を持って入会しました！ 

辻 さ ん ：13年くらいかなぁ…と思います♪ 

武村さん：先輩の勧めでボランティアに行ってみませんか？と誘われて参加

させて頂き 2年ほどです。 

女性部の坂本さん、武村さん、辻さん 

他にどのような会員活動をされていますか？ 

辻 さ ん ：女性部の折り紙・手作り教室に参加しています。また、他のボランテ

ィア活動として、六条にある生活援助施設「かかしの家」で味噌づく

りをしています！ 

武村さん：個人宅の家事援助サービスをしています。女性部の折り紙・手作り教

室にも参加していて、作品は、シルバーフェスタの即売会にも出して

います。 

辻さん、武村さん、ありがとうございました！辻さんが参加されている六条の「か

かしの家」での味噌づくりも、興味がある方は、ぜひ事務局までご連絡ください♪ 

美味しいと評判の手作りぜんざい 

その他の活動紹介 
今月末からしみんだより・県民だよりの配布業務が始まりました。月

末だけ発生する業務ですが、ご夫婦で配布される方もおり、40名近く

の方が従事されています。この機会にご夫婦での会員登録をお考えの方

は、ぜひ、入会説明会へお越しください！ 男性

1,026人

女性

435人

59組

総数：1,461人
（H31.4月末）

夫婦

現在の会員数

また、センターでは季節の行事やイベントなどに合わせて単発の業務

が発生します。お手軽利用サービスと同じように、地域班で担当して頂

くことが多いので、ご興味のある方は地域班の活動に参加の際、班の 

世話役さんと交流されることをお勧

めします！ 

文化会館での書道展準備作業 

両面印刷 


