
 

題：井本 えり子会員 

春日若宮おん祭 参加者の心身を清める「御湯立」（撮影：除草班 I・H 会員） 
御湯立（みゆたて）と呼ばれる儀式は、巫女の方が左右左（さようさ）との祝詞をあげながら、笹の葉

でお湯（大釜にお酒やお米を入れて沸かしたもの）を降り注いで参列者の身を清めるという儀式で

す。昨年は、新型コロナウィルス感染症拡大防止のためインターネット動画配信が行われ、歴史ある

神事が世界に配信されるという大変貴重な年となりました。 
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会員募集 お知り合い・ご夫婦・退会された方で、入会希望の方がいらっ
しゃいましたら、ぜひ事務局までご連絡お待ちしております！ 

奈良市シルバー 検索 

会員数 １,４４８名 
 男   １,０１５名 

 女   ４３３名 
（令和２年１２月末現在） 

絵：六田 和子会員 
（うち 夫婦会員 ６４組 プラチナ会員 ４０名） 
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あけましておめでとうございます。 

会員及び関係者の皆様には、お健やかに新しい年をお迎えのことと心からお慶び申し上

げます。平素は、当センターの事業運営に格別のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げ

ます。昨年は、私たちが今まで経験した事のない、新型コロナウイルスにより、「緊急事

態宣言」や、「マスクの着用・体温チェック」、「小まめな手洗い・消毒」等、感染症予防

対策を徹底した中での運営となりました。 

新年のご挨拶 

総会や入会説明会については、密集を防ぐため委任状や郵送での対応にご協力頂き、また、就業につい

ては、取引先の事業所の時間短縮や一時停止、一般家庭向けサービスの一時的な自粛など、その時々の感

染状況に応じて対応させて頂きました。 

その様な状況の中、感染対策を徹底したうえで、各就業先で元気に活躍して頂いた事や、地域班や女性

部の方が活動を通じて地域を盛り上げて頂いた事、また、駅周辺清掃等のボランティア活動や、市役所連

絡通路の啓発展示にご協力頂きました皆様方、心より御礼申し上げます。 

しかし、新型コロナウイルスについては、ワクチン接種等の明るい兆しがあるものの、安心した生活を

取り戻すまではまだまだ時間が掛かると言われています。 

引き続き、会員及び関係者の皆様の、安全と安心を最優先に“ｗｉｔｈコロナ時代”の「新しい日常」、

感染拡大防止に努めながら事業を推進して参ります。 

シルバー事業が、地域を支える重要な機関である事を真摯に受け止め、地域社会の発展、活性化の担い

手となれるよう役職員一同、取り組んで参りますので、会員の皆様におかれましてもご理解とご協力を賜

りますようお願い申し上げます。 

最後になりましたが、２０２１年も皆様方にとりまして素晴らしい一年となりますよう心よりお祈り

申し上げ、新年のご挨拶とさせて頂きます。 
令和３年 元旦 

公益社団法人 奈良市シルバー人材センター 

理 事 長  西 谷 忠 雄 

理事会の様子 



 

～シルバー 活動に参加して 紀 雅則会員 

シルバー活動については全く無知でした。定年退職が茫然とした淋しさを与えたものの、
「自由時間」という褒美は、其れからの、決して自堕楽ではないが日常の支えに十分寄与し
てくれました。 

夫婦会員から 
夫婦会員制度が始まってから、様々な形でお二人揃って会員活動されるご夫婦さんが増えました！ 

今年は、就業やボランティア活動をご夫婦でされている 2組の夫婦会員さんを紹介します♪ 

紀 雅則・久代 会員より 

お二人でよく旅行されるそうです♪ 
そうして過ごした数年後の或日、妻が、話を聞くだけでも…

とシルバー人材センターの入会説明会に誘ってくれました。 
終わって直ぐに二人で入会をしました。何か、そういうもの

を求めていたのか。以来、定日定時に行う仕事は、今や毎日を
充実したものにしてくれています。 

子ども園の園庭を清掃される雅則会員 

お二人で広報誌の配布もされています！ 

辻 和夫 登代子 会員より 

＊事務局より＊ 

紀さん、ありがとうございました。 

ご夫婦でお手軽利用サービスも引き受け

てくださり、大変助かっております！ 

これからもサポート致しますので、夫婦

会員活動をお楽しみください♪ 

お二人で参加された奈良マラソン沿道サポーターでは、 

給水担当をされました！ 

秋から冬にかけて、畑の仕事もなくなり庭の草花の
水遣りもめっきり減り、そんな折、二人でシルバーの日
清掃ボランティアに参加しました。 
初めて会う方でもにこやかに会話をして下さり、コ

ロナの折、マスク越しの会話を楽しみました。（和夫会員） 

登代子さんは女性部でも活躍されています♪ 

コロナ禍の最中、気持ちが沈みがちでしたがボラン
ティア活動に参加しました。皆さんのお顔はずっと明
るく、私ももっと気持ちを立て直そうと思いました。 
二人一緒に参加すると夕食の心配もなく、皆さんと

たわいもないおしゃべりをしてとても明るい一日とな
りました。（登代子会員） 

＊事務局より＊ 

辻さん、ありがとうございました。和夫さんは一度退会されましたが、プラチナ

会員として再入会の際、夫婦会員となりました！ボランティア活動だけでなく

理事としても活躍されている登代子さんと一緒に、これからも会員活動をお楽

しみください♪ 

（じだらく） 



 

プラチナ会員から 
就業は難しいけれども、地域班活動やボランティアなど社会とのつながりを重視されながら

会員活動を続けませんか？一度退会された方でも、お得な会費で会員活動が可能です！ 

今回は、体調不良で就業を断念されたのち、プラチナ会員として地域班活動を楽しまれている

山岡 武士（やまおかたけひこ）さんにお話をお伺いしました♪ 

山岡さん 

プラチナ会員募集 
年齢や体力が気になり、会員更新を迷われている方はいらっしゃいませんか？ 

お知り合いの方で、一度退会されて再度プラチナ会員として入会をお考えの方は、いらっしゃいませんか？ 

ぜひ一度、事務局へご相談ください！ 

センターに入会してから、ビデオ販売店の受付清掃や保育園用務員など就業機会を

頂き幾年か勤務致しました。同時に地域班の存在を知り、先輩方とボランティア活動や

ハイキングなどに汗を流してきました。 

当初は会員が集まらず少人数の活動でしたが、ここ数年は皆さんの頑張りで会員も

集まりだし、食事会や奈良マラソンの沿道サポーターなど活動の幅を広げています。班

の総会も盛大に行い、私も出来る限り活動に参加し皆さんと楽しんでいます。 

小学校の清掃ボランティアに参加された 

山岡さんと地域班の皆さん 

正会員からプラチナ会員に 

皆さんにメッセージをお願いします！ 

しかし脊柱管狭窄症を患ってから、子供達

が元気に走り回る中で腰を曲げて業務を続

けることは難しいと感じました。 

『シルバーのおっちゃん』と親しまれ楽し

い職場でしたが、思い切って辞めることにし

ました。その際、退会も考えましたが、地域

班の西田班長にプラチナ会員登録を勧めら

れ受けることにしました。 

今後は、ともに長年汗を流し歩んできた気

心の知れた地域の皆さんとのつながりを大

切にして、地域のために年間の行事も楽しみ

に充実した人生を送り続けたいと考えてい

ます。 
 

「もう仕事はええわ…でも、何かしたいな！」

と思われている方、年齢や体力に不安のある方、

プラチナ会員に入会され今一度楽しまれては如何

でしょうか？ 

昨年は機会が減っていましたが、 

少しずつ活動を再開予定です。 

＊事務局より＊ 

山岡さん、ありがとうございました。 

山岡さんは、就業以外に理事や地域班班長など役員も

引き受けてくださり、昨年は会員表彰（15年）を受賞

されました！ 

これからもサポート致しますので、プラチナ会員活動

をお楽しみください♪ 



 

会員作品紹介 

中須賀会員 

会員の皆さまが詠まれた「短歌」「俳句」「川柳」の募集を始めまし

たところ、風情ある作品やユーモア作品等複数ご応募頂きました！ 

これからも、様々な形でご紹介致しますので、ぜひご応募お待ち

しております♪ 
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ご夫婦で配布中♪ 
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プラチナ会員ページで 

紹介しました山岡さん♪ 
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女性部展示 

季節のリース・流行りのアマビエなど 

折り紙でも手の凝った作品を 

仕上げる教室を開催しています！ 

女性部による手作り・折り紙教室作品を 

市役所連絡通路に展示しました！ 

干支のイラスト 

表紙でも紹介しました丑のイラストは、

美術講師の経験がある六田和子会員が

書いてくださいました♪ 

保育園の用務員をされています！ 



 

広報部会より 

センターでは広報活動として、毎年行われている「シルバーの日」普及啓発活動を昨年

10月、二日間に分けて開催しました。 

輝く場所は ここにあり 

健康で働く意欲のある方、一緒に働きませんか！ 

また、近鉄学園前駅・富雄駅でも久々の

ボランティア活動となり、近隣の方々や地

域班で揃って参加される方々など、感染予

防をしっかり行いながら駅周辺清掃が出来

ました。 

JR 奈良駅に参加された皆さん 

コロナウイルス感染予防のため、チラシ配布

はせず清掃のみをJR奈良駅・新大宮駅・近鉄

学園前駅・富雄駅にて行いました。 

JR奈良駅・新大宮駅での開催は、密を防ぐ

ため、歩きながらゴミを拾う「清掃ウォーク」

という形に変更し、会員同士交流を深めるボラ

ンティア活動となりました。 

新大宮駅に参加された皆さん 

広報部長 中本会員 

他にも昨年は広報活動として、県民だよりの裏面広告、しみんだよりでの入会説明会案内、

奈良テレビにて会員募集ＣＭなど、様々な形で取り組むことができました。 

今年も、地域のつながりや社会参加を楽しんで頂けますよう、イベントやボランティア

活動を企画致しますので、ご夫婦やお知り合いの方々をお誘い頂き、引き続き会員活動を

よろしくお願い致します。      広報部長 中本 忠男 

近鉄学園前駅に参加された皆さん 

富雄駅に参加された皆さん 


