
 

日    時 場   所 

８月１９日（火） 

９時４０分～ 

 １１時００分 

北部会館（高の原）３階会議室 

８月２０日（水） 西部公民館（学園前）４階会議室 

８月２２日（金） 中部公民館（三条通り）４階講座室 

随  時 ９時～１７時 事務局（八条１丁目７９０－１） 

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」登録会 
会員専用サイト スマイル  トゥ  スマイル 

※参加される方は、必ずご予約のうえ Smile to Smile のログインＩＤ・パスワード通知書
（オレンジ色の紙）を持参してください。お手元にない方は、再発行出来ますので事務局

までご連絡下さい。 

参加のお申込みは 電話 0742-50-4004 メール narashi@sjc.ne.jp 
メールはこちらのＱＲコードを読み取れば簡単です  

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」の登録方法・操作方法が分からない方は、

登録会にご参加ください。※必ず事前に予約してください。 

すでにご案内のとおり、配分金明細書の郵送は、令和７年９月分（令和７年１０月発送分）を

もちまして廃止となります。 

廃止後の配分金明細書の確認は、「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」をご利用ください。 

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」未登録の方は、ぜひ今のうちにご登録をお願いします。 

登録方法・操作方法が分からない方は、事務局にご相談いただくか、下記の登録会にご参

加ください。（必ず事前にご連絡をお願いします） 

ログインＩＤ・パスワード通知書（オレンジ色の紙）も再発行出来ますので、お気軽に事務局

までお問い合わせください。 

郵送廃止後も事務局までお越しいただける方には、紙面でのお渡しも可能です。（来所前

にご連絡ください） 

また、年１回の支払証明書は郵送を継続いたします。 

配分金明細書の郵送が廃止になります 

令和７年８月 

両 面 印 刷 

現在登録者 ９６０人 

重 要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジ色の紙に記載の 

ログイン ID とパスワードを入力

して [ログイン] をタップ 

手順① 

[利用規約を確認する] 

をタップ 

手順② 

利用規約を一読して 

[利用規約を閉じる]をタップ 

手順③ 

[同意して次に進む]をタップ 

手順④ 

生年月日を入力して 

[次へ進む]をタップ 

手順⑤ 

内容を確認して 

[次へ進む]をタップ、登録完了

画面が表示される 

手順⑦ 

ログイン完了 

メールアドレスの登録をスキップ

するにチェック、新しいパスワード

を入力して[次へ進む]をタップ 

手順⑥ 

 

会員専用サイト 

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」 
もう登録されましたか？ 

会員専用サイト「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」がスタートして１年、登録者は、９５０人を超え

ました！今後は、郵送する「紙案内」から「デジタル案内」へと切り替わっていきます。ご理解をい

ただき、ご登録をお願いいたします。 

 

 登録できなかった方や登録

方法が分からない方には、

登録会も開催しています。

日程は、事務局までお問い

合わせください。 

初回ログイン手順 

メールアドレスがなくても 
登録・利用可 

★準備するもの★ 

・ログインＩＤ・パスワード通知書 

（オレンジ色の紙） 

・ご自身で考えた新しいパスワード 

まずは、アクセス 
このＱＲコードを読み取る 

やってみよう！！ 



 

次の日程で手作り教室を開催します。今回は、「うさぎの人形」を作ります。皆さん奮って

ご参加ください。初めての方もお気軽にご参加ください。 

作る物 うさぎの人形（手のひらサイズ） 

日 時 令和７年９月２９日（月）１３時～１６時 

持ち物 裁縫道具 

費 用 ４００円 

場 所 センター会議室（八条１丁目７９０－１） 

※お車でお越しの場合は、南部生涯スポーツセンターに停めて下さい（徒歩５分） 

締 切 令和７年９月１０日（水）お問い合わせは、事務局今村まで 

参加のお申込みは 電話 0742-50-4004 メール narashi@sjc.ne.jp 
メールはこちらのＱＲコードを読み取れば簡単です  

両 面 印 刷 

令和７年８月 

元気はつらつ体操 元気はつらつ体操
シルバー人材センター 

（女性限定） 

日 時 令和７年９月１１日（木）１３時～１６時頃 

場 所 センター会議室（八条１丁目７９０－１） 

※お車でお越しの場合は、南部生涯スポーツセンターに停めて下さい（徒歩５分） 

持ち物 タオル・お茶  参加費 ２００円 

定 員 ２０名 

講 師 奈良市運動習慣づくり推進員協議会 

締 切 令和７年８月２７日（水） 

椅子に座って出来る簡単な体操で体を動かして、心も体もリフレッシュしましょう！ 

終了後は、皆さんでちょっと楽しくティータイム♪女性会員さん、ぜひご参加ください。 

まだ会員でない方も参加可能ですので、センターの活動にご興味があるお知り合いの方がおられ

ましたら、ぜひご一緒にお申込みください。 

※申込者多数の場合は抽選、決定者のみ８月２９日までに連絡します 

奈良マラソン２０２５沿道サポーター 
奈良マラソン沿道サポーターに、追加申込み出来ます。 

参加を希望される方は事務局までお早めにご連絡ください。 

すでにお申込みの方は、再度ご連絡は不要です。 

日  時 令和７年１２月１４日（日）７時３０分集合 

集合場所 朱雀門ひろば前       ※事前説明会あり 

※公共交通機関をご利用ください 

また、お車の方はご自身でパーキングをご利用ください 

奈良マラソン専用 
申込みフォーム 



№ 発生日時 当事者 就業内容 場　所 事故の状況 対策等

7月19日 男性 西大寺

15時45分頃 74歳 商業施設

7月23日 男性 八条

13時15分頃 67歳 県道

№ 発生日時 当事者 就業内容 場　所 事故の状況 対策

8月5日 男性 大安寺

12時30分頃 80歳 施設内

8月5日 男性 二条町

14時15分頃 65歳 県道

草刈作業後
帰宅中

作業後、自家用車で帰宅中、一時停止
箇所で停車していたところ、後続車か
ら追突された

念の為、病院を受
診された

【損害事故】

2

帰宅途中は一番気
が緩むタイミングで
す。
家に着くまでは気
を抜かず安全運転
を徹底する事

令和７年度がスタートし、毎月事故が発生している状況です。
防げる事故はなかったのでしょうか？
シルバー事業にとって、安全就業は極めて重要なことです。就業する時は安全点検を確
実に行って下さい。また、会員同士の注意喚起も大切です。注意し合う勇気と受け入れる
謙虚さが必要です。一人ひとりが意識をもって安全対策の徹底をお願いします。
8月も、まだまだ暑い日が続く見通しです。熱中症には十分注意してご就業下さい！
就業中はもちろん、帰宅後も体調が優れない場合等は病院を受診、そして事務局までご
連絡下さい！　☎0742-50-4004

令和7年7月～事故発生状況

カート回収
業 務

お客様のベビーカーを持って階段を下
りた際、最後の一段を踏み外し、膝から
着いて強打した（幸いにもベビーカー
に影響は無かった）

1

作業内容の確認と
周りの状況を確認
し、慎重に焦らず作
業をする事

【傷害事故】　

今月だけで車両が絡む事故が３件も発生しています。（１件は被害者）
ちょっとした気の緩みが事故に繋がるかもしれません。また、夏は暑さのせいで集中力が低下傾
向になります。安全運転を心掛けて下さい。
仕事の帰りも事故を起こさない・また遭わないように気を付けて下さい。

1 剪定作業後
施設内で自家用車を運転中、停車して
いた別の会員の車両に衝突、車体を破
損させた(自己の保険で対応)

2

草刈作業後

作業後、公用車を運転中、信号の無い
交差点で横断しようとした自転車と衝
突。相手は病院にて治療（擦り傷）、自
転車は修理予定

今年度転倒事故が多発しています。また今回は大きな事故に繋がりかねない事例です。

こんなときは・・ 就業中や就業途上にケガをしたとき、体に異常を感じたときは、必要に応

じた応急処置をし、すぐに１１９番に、そして事務局に連絡して下さい。

就業中に事故・ケガ（熱中症含む）が発生した場合は必ず事務局まで連絡をお願いします。

【平日8：30～17：15 0742-50-4004】

事務局が休みの場合の緊急の事故・ケガは池田保険事務所まで

090-3277-5455（池田） ／ 080-6130-6060（野田）

※また、他人の財物に損害を与えてしまったときは、すぐに事務局に連絡して下さい。

自動車

接触事故

就業中、３０分に

１回は休憩を


