
 

毎月、センターから郵送している各種案内（ボランティアや講習会の案内など）には、年間

約２５０万円の郵送料がかかっています。つきましては、経費削減のため郵送廃止にご協力

いただける方を募ります。なお、各種案内は、ＬＩＮＥやＳｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅに

て郵送より早くご確認いただけます。 

郵送廃止にご了承いただける方は、下記のＷｅｂ専用フォームからご回答をお願いいたしま

す。（電話での受付も可・回答用紙を郵送します）どうぞ郵送廃止にご協力をお願いいたしま

す。（Ｗｅｂ専用フォームの回答手順は下記に記載） 

令和７年 ９月  通常郵送 （廃止案内送付・Ｗｅｂ回答） 

１０月  通常郵送 （回答集計・準備） 

１１月  試験的に郵送なし 

１２月  試験的に郵送なし 

令和８年 １月  全員郵送あり（支払証明書・会員更新案内） 

 

※就業された方には、年１回の支払証明書は郵送いたします 

※毎月の郵送が廃止となりますが、総会の議案書やその他必要な書類がある時は、別途

郵送いたします 

 

 

 

毎月の郵送廃止にご協力ください！ 

    郵送廃止後も、毎月の各種案内はこちらで確認できます！ 

 Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ、ＬＩＮＥ、ＨＰ 

配分金明細書 

※９月分（１０月発送分）で郵送廃止が決定しています 

毎月の各種案内 

（ボランティア・講習会・お知らせなど） 

Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ 

 

今後のスケジュール 

移行期間 

スマホで右のＱＲコー
ドを読み取る 

①  

 「今後のスケジュール」をもう一度
確認する 

② 

郵送廃止にご了承いただける方は、
「チェックを入れて下さい」にチェッ
クを入れ、会員番号・氏名を入力する 

③ 「確認画面へ」を 

押す 

④ 内容を確認し、

「送信」を押す 

⑤ 

Ｗｅｂ専用フォームの回答手順 

郵送廃止にご了承いただける方は、ＱＲコードを読み取ってご回答ください。 

 

 

２月～ご了承いただいた方は郵送廃止 
     

ご協力頂ける方へ 

今後の郵便での案内について 

当面郵送での案内は継続いたしますが、今後完全デジタル移行に向けて取り組んで参ります。 

ご理解ご協力よろしくお願いいたします。 



 

日    時 場   所 

９月１７日（水） 

９時４０分～ 

 １１時００分 

西部公民館（学園前）４階会議室 

９月１９日（金） 北部会館（高の原）３階会議室 

９月２６日（金） 中部公民館（三条通り）４階講座室 

随  時 ９時～１７時 事務局（八条１丁目７９０－１） 

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」登録会 
会員専用サイト スマイル  トゥ  スマイル 

※参加される方は、必ずご予約のうえ Smile to Smile のログインＩＤ・パスワード通知書
（オレンジ色の紙）を持参してください。お手元にない方は、再発行出来ますので事務局

までご連絡下さい。 

参加のお申込みは 電話 0742-50-4004 メール narashi@sjc.ne.jp 
メールはこちらのＱＲコードを読み取れば簡単です  

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」の登録方法・操作方法が分からない方は、

登録会にご参加ください。※必ず事前に予約してください。 

すでにご案内のとおり、配分金明細書の郵送は、令和７年９月分（令和７年１０月発送分）を

もちまして廃止となります。 

廃止後の配分金明細書の確認は、「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」をご利用ください。 

スマホをお持ちで「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」未登録の方は、ぜひ今のうちにご登録をお願いし

ます。登録方法・操作方法が分からない方は、事務局にご相談いただくか、下記の登録会に

ご参加ください。（必ず事前にご連絡をお願いします） 

ログインＩＤ・パスワード通知書（オレンジ色の紙）がお手元にない方は、再発行出来ますの

で、お気軽に事務局までお問い合わせください。 

郵送廃止後も事務局までお越しいただける方には、紙面でのお渡しも可能です。（来所前

にご連絡ください） 

また、年１回の支払証明書は郵送を継続いたします。 

来月で配分金明細書の郵送が廃止になります 

令和７年９月 

両 面 印 刷 

現在登録者 １，００８人 

重 要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジ色の紙に記載の 

ログイン ID とパスワードを入力

して [ログイン] をタップ 

手順① 

[利用規約を確認する] 

をタップ 

手順② 

利用規約を一読して 

[利用規約を閉じる]をタップ 

手順③ 

[同意して次に進む]をタップ 

手順④ 

生年月日を入力して 

[次へ進む]をタップ 

手順⑤ 

内容を確認して 

[次へ進む]をタップ、登録完了

画面が表示される 

手順⑦ 

ログイン完了 

メールアドレスの登録をスキップ

するにチェック、新しいパスワード

を入力して[次へ進む]をタップ 

手順⑥ 

 

会員専用サイト 

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」 
もう登録されましたか？ 

会員専用サイト「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」がスタートして１年、登録者は、１，０００人を

超えました！今後は、郵送する「紙案内」から「デジタル案内」へと切り替わっていきます。ご理解

をいただき、ご登録をお願いいたします。 

 

 登録できなかった方や登録

方法が分からない方には、

登録会も開催しています。

日程は、事務局までお問い

合わせください。 

初回ログイン手順 

メールアドレスがなくても 
登録・利用可 

★準備するもの★ 

・ログインＩＤ・パスワード通知書 

（オレンジ色の紙） 

・ご自身で考えた新しいパスワード 

まずは、アクセス 
このＱＲコードを読み取る 

やってみよう！！ 



    募集人数 ５０人       配布枚数 一人５００枚  

    委 託 費 １枚６円       配布期間 チラシの受取りから令和７年１０月末まで 

＊市内の戸建て住宅に配布して頂きます 

＊応募状況により、配布地域を調整させて頂きます 

＊チラシは、次のいずれかの場所に取りに来てください 

・事務局：9/17 以降平日いつでも ・西部公民館：9/17午前中 

・北部会館：9/19午前中 ・人権センター：9/22午前中 ・中部公民館：9/26 午前中 

 普及啓発月間 
 

１０月は、全国のシルバー人材センターの普及啓

発月間です。当センターも啓発活動を実施します

ので、ご協力頂ける方は事務局までお申し込みを

お願いします。 

◆啓発駅前清掃ボランティア◆ 
ＪＲ奈良駅～猿沢池コースと近鉄新大宮駅～市役所コースに分かれて実施します。 

場所は２ヶ所です。どちらか選んで申し込んでください。 

    日 時 令和７年１０月１６日（木） ９時３０分～１１時 

（雨天の場合 令和７年１０月２３日（木） 時間同じ  ） 

    コース ① ＪＲ奈良駅～猿沢池コース（ＪＲ奈良駅旧駅舎前集合） 

        ＊歩きながらゴミ拾いをしたあと、猿沢池で解散になります 

 ② 近鉄新大宮駅～市役所コース（近鉄新大宮駅北口交番前集合） 

               ＊歩きながらゴミ拾いをしたあと、市役所で解散になります 

    締切り 令和７年９月３０日（火） 

 
参加のお申込みは、会員番号 氏名 希望ボランティアをお知らせ下さい 

電話→ 0742-50-4004 メール→ narashi@sjc.ne.jp 

※ホームページからも申込ができるようになりました→ 

令和７年９月 

◆チラシ配布サポーター募集◆ 
当センターの啓発チラシを配布するサポーターを募集します。 

センターから直接の委託となる為、正会員の方はもちろん、プラチナ会員の方もＯＫです。 

配布期間内に、ご自分のペースで配布をお願いします。 

なお、応募者多数の場合は未就業の方を優先させて頂きます。 

（前回参加の方も、必ずお申込みをお願いいたします） 

参加のお申込みは 電話 0742-50-4004 メール narashi@sjc.ne.jp 
メールはこちらのＱＲコードを読み取れば簡単です  

両 面 印 刷 



 

コース 内  容 日  時 

①  
・メールをしてみよう 

・メッセージアプリ（ＬＩＮＥ）を使おう 

令和７年１０月２２日（水） 

９時１５分～受付 

９時３０分～１１時４５分 

②  
・インターネットを使ってみよう 

・生成ＡＩ（ＣｈａｔＧＰＴ）を使ってみよう 

令和７年１０月３０日（木） 

１３時１５分～受付 

１３時３０分～１５時４５分 

秋の「夜市」の日程が、決まりました！ 

当センターも、女性部手作りの雑貨販売と折り紙体験ブースを出店します。 

今回も仮装ありで盛り上がること間違いなし！ 

会員の皆さんもぜひ立ち寄って下さいね。 

 日 時 令和７年１０月１７日（金） 

１８日（土） 

１９：００～２２：００ 

※当センターの出店は 21：00まで 

また、雨天の場合は取止めの場合あり 

場 所  小 西 さ く ら 通 り 商 店 街 

 も ち い ど の セ ン タ ー 街 

（近鉄奈良駅から南へ徒歩約 5分） 

 

当センターのブースは、

小西さくら通りです。 

目印はシルバーののぼり

です。 

夜市の公式サイトを

チェックしよう！ 

奈良マラソンにエントリーされた方へ 

7 月の案内で奈良マラソン沿道サポーターにエントリーされた方には、１０月頃に詳細を

お知らせします。もうしばらくお待ちください。 

ＮＴＴドコモ 
総務省デジタル活用支援推進事業 

ＮＴＴドコモによる、スマホ講座を開催します。コースを選んでお申込みください。 

参加のお申込みは 電話 0742-50-4004 メール narashi@sjc.ne.jp 
メールはこちらのＱＲコードを読み取れば簡単です  

場 所 奈良市役所 （詳細は、参加決定後お知らせします） 

定 員 各コース１０名 

締 切 令和７年９月３０日（火） 

※申込者多数の場合は抽選、決定者のみ令和７年１０月３日までに連絡します 

 

令和７年９月 

 

両 面 印 刷 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/17 (水) 西部公民館（学園前） 4 階 会議室 

9/19 (金) 北部会館（高の原） 3 階 会議室 

9/22 (月) 人権センター（大安寺） 2 階 中研修室 

9/26 (金) 中部公民館（三条通り） 4 階 講座室 

10/15 (水) 中部公民館（三条通り） 4 階 講座室 

10/21 (火) 北部会館（高の原） 3 階 会議室 

10/24 (金) 西部公民館（学園前） 4 階 会議室 

10/28 (火) 人権センター（大安寺） 2 階 中研修室 

11/18 (火) 中部公民館（三条通り） 4 階 講座室 

11/19 (水) 西部公民館（学園前） 4 階 会議室 

11/21 (金) 北部会館（高の原） 3 階 会議室 

11/26 (水) 人権センター（大安寺） 2 階 中研修室 

11/20 (木) 都祁交流センター (針インターより車で３分) 

必ず事前に予約してください。（50-4004） 

★入会手続きに必要なもの★ 

① 筆記用具 

② 住所の確認できる書類（運転免許証か健康保険証） 

③ 写真 1 枚（タテ 3cm X ヨコ 2.5cm） 

④ 本人名義の通帳（南都銀行かゆうちょ銀行） 

⑤ 印鑑（認め印） 

⑥ 年会費 2,000 円（10 月～3 月は 1,000 円） 

※夫婦会員は二人目半額 

公益社団法人 奈良市シルバー人材センター 
〒６３０－８１４５ 奈良市八条一丁目７９０－１（２Ｆ） 

TEL 0742-50-4004 FAX 0742-50-4009 

入会説明会のご案内 
奈良市シルバー人材センターでは、会員を募集しています。ご家族・お知り合い

の方（市内在住の 60 歳以上の方）に、ぜひ入会をご案内ください。入会説明会

は次の日程で開催します。皆さんでシルバーの輪を広げよう！ 

１１月は都祁でも開催します！ 

 
入会説明会の参加 

申込専用フォームはこちら♪ 

※時間は、いずれも９時３０分から２時間程度 

※説明内容はどちらの会場でも同じです 


