
 

日    時 場   所 

１０月１５日（水） 

９時４０分～ 

 １１時００分 

中部公民館（三条通り）４階講座室 

１０月２１日（火） 北部会館（高の原）３階会議室 

１０月２４日（金） 西部公民館（学園前）４階会議室 

随  時 ９時～１７時 事務局（八条１丁目７９０－１） 

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」登録会 
会員専用サイト スマイル  トゥ  スマイル 

※参加される方は、必ずご予約のうえ Smile to Smile のログインＩＤ・パスワード通知書
（オレンジ色の紙）を持参してください。お手元にない方は、再発行出来ますので事務局

までご連絡下さい。 

参加のお申込みは 電話 0742-50-4004 メール narashi@sjc.ne.jp 
メールはこちらのＱＲコードを読み取れば簡単です  

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」の登録方法・操作方法が分からない方は、

登録会にご参加ください。※必ず事前に予約してください。 

すでにご案内のとおり、配分金明細書の郵送は、今月（令和７年９月分）をもちまして廃止

となります。 

廃止後の配分金明細書の確認は、「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」をご利用ください。 

スマホをお持ちで「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」未登録の方は、ぜひご登録をお願いします。 

登録方法・操作方法が分からない方は、下記の登録会にご参加ください。（必ず事前にご連

絡をお願いします）事務局でも登録可能ですので、お気軽にお問合せください。 

ログインＩＤ・パスワード通知書（オレンジ色の紙）がお手元にない方も、再発行出来ますの

で、事務局までお問い合わせください。 

郵送廃止後も事務局までお越しいただける方には、紙面でのお渡しも可能です。（事前に

ご連絡ください） 

また、年１回の支払証明書は郵送を継続いたします。 

今月で配分金明細書の郵送が廃止になります 

令和７年１０月 

両 面 印 刷 

現在登録者 １，０４２人 

注 意！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジ色の紙に記載の 

ログイン ID とパスワードを入力

して [ログイン] をタップ 

手順① 

[利用規約を確認する] 

をタップ 

手順② 

利用規約を一読して 

[利用規約を閉じる]をタップ 

手順③ 

[同意して次に進む]をタップ 

手順④ 

生年月日を入力して 

[次へ進む]をタップ 

手順⑤ 

内容を確認して 

[次へ進む]をタップ、登録完了

画面が表示される 

手順⑦ 

ログイン完了 

メールアドレスの登録をスキップ

するにチェック、新しいパスワード

を入力して[次へ進む]をタップ 

手順⑥ 

 

会員専用サイト 

「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」 
もう登録されましたか？ 

会員専用サイト「Ｓｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅ」の登録者は、１，０００人を超えました！ 

今後は、郵送する「紙案内」から「デジタル案内」へと切り替わっていきます。ご理解をいただき、

ご登録をお願いいたします。 

 

 登録できなかった方や登録

方法が分からない方には、

登録会も開催しています。

日程は、事務局までお問い

合わせください。 

初回ログイン手順 

メールアドレスがなくても 
登録・利用可 

★準備するもの★ 

・ログインＩＤ・パスワード通知書 

（オレンジ色の紙） 

・ご自身で考えた新しいパスワード 

まずは、アクセス 
このＱＲコードを読み取る 

やってみよう！！ 



 

    日  時   令和７年１１月２７日 木曜日 １３時～１５時 小雨決行 

     ※警報などの悪天候の場合は中止になります 

    集  合   １３時 大仏殿前交差点北側広場 

近鉄奈良駅からバス「市内循環外回り」「春日大社本殿」行き 

「東大寺大仏殿・春日大社前」バス停下車 

※終了後は現地解散となります ※とても広い範囲を歩いて清掃します 

※鹿苑では、鹿のエサ代として１００円程度のご協力をお願いします 

※１１／１４までにお申し込みください 

◆奈良公園清掃ボランティア募集◆ 
奈良の鹿愛護会との提携で奈良公園周辺の清掃ボランティアを実施します。 

清掃終了後は鹿の保護施設「鹿苑」を見学し、鹿の生態や歴史・愛護会の活動など 

を紹介していただきます。秋を感じながら、会員同士の交流を楽しみましょう！ 

東大寺 

県庁 
ココ 

●バス停 

●バス停 

国
立
博
物
館 

大仏殿前 

令和７年１０月 

 

◆啓発駅前清掃ボランティア（再）◆ 
下記の日程で清掃ボランティアを実施します。 

ご協力いただける方は、事務局までお申し込みください。皆様のご協力よろしくお願いいたします。 

    日 時 令和７年１０月１６日（木） ９時３０分～１１時 

（雨天の場合 令和７年１０月２３日（木） 時間同じ  ） 

    コース ① ＪＲ奈良駅～猿沢池コース（ＪＲ奈良駅旧駅舎前集合） 

② 近鉄新大宮駅～市役所コース（近鉄新大宮駅北口交番前集合） 

    締切り 令和７年１０月１５日（水） 

 
参加のお申込みは、会員番号 氏名 希望ボランティアをお知らせ下さい 

電話→ 0742-50-4004 メール→ narashi@sjc.ne.jp 
※ホームページからも申込ができるようになりました→ 

いずれのボランティアも参加賞あり！ 

次の日程で手作り教室を開催します。皆さん奮ってご参加ください。 

作る物 木の実のブローチ（本物のどんぐりを使います） 

日 時 令和７年１１月１７日（月）１３時～１６時 

持ち物 裁縫道具 

費 用 ４００円 

場 所 センター会議室（八条１丁目７９０－１） 

※お車でお越しの場合は、南部生涯スポーツセンターに停めて下さい（徒歩５分） 

締 切 令和７年１１月１０日（月）お問い合わせは、事務局今村まで 

参加のお申込みは 電話 0742-50-4004 メール narashi@sjc.ne.jp 
メールはこちらのＱＲコードを読み取れば簡単です  

両 面 印 刷 



「自分には関係ない」という意識を持たず、今一度安全への再確認をお願いします！ 

 

 

シルバー事業にとって、安全就業は極めて重要なことです。就業する時は、「就業前の安全点検」

を確実に行って下さい。また、「会員同士の注意喚起」も大切です。会員同士で注意し合う勇気

と受け入れる謙虚さが必要です。一人ひとりが意識をもって、安全対策の徹底をお願いします。 

シルバー人材センター全国統一スローガン 

「安全は 無理せず 焦らず 油断せず」 

 

・マンネリ化・慣れ・油断 ⇒ うっかり、ぼんやり 

・過信 ⇒ 大丈夫、もう少しだから 

・安全用具の不使用等・不安全行動とエラー ⇒ うっかりミス 

を繰り返すことが事故につながるかもしれません。 

安全就業を徹底してください‼ 

当センターで事故が多発しています。４月からおきた傷害事故は１０件、そのうち半分が転倒

によるものです。またケガの状況では骨折が３件と一番多くなっています。損害事故は１１件、

そのうち５件は自動車運転中の事故で、続いて４件が草刈作業中の事故です。 

自動車運転中におこる事故が大変多くなっています。ちょっとした気の緩みが、相手を巻き込

む大きな事故や命にかかわることに繋がるかもしれません。運転する前は、ご自身の体調も確

認し、交通ルールを守り、安全運転を心掛けてください。 

また、草刈作業・剪定作業・屋内外作業など、どの作業においても今一度事故防止に向け、安

全対策を徹底してください。 

健康は安全就業にも大きく影響します。 

睡眠不足・疲労は大敵です。バランスのとれた食事と十分な睡眠を心がけ、日頃から健康

管理に努めましょう。 

また、定期的に検診やかかりつけ医の診察も受けましょう。 

健康管理も大切です 

令和７年１０月 

 

両 面 印 刷 



 

 
センター登録口座（配分金の受取口座）を、ゆうちょ銀行で登録されている方へお願いです。 

現在、センターからゆうちょ銀行口座に配分金を振込む際、振込手数料が発生しております。

その為、出来ましたら振込手数料のかからない南都銀行への変更をお願いいたします。 

変更していただける方は、届出用紙を郵送させていただきますので、事務局まで電話・メール

にてご連絡をお願いいたします。皆様のご協力をお願いいたします。 

センター登録口座をゆうちょ銀行でご登録の方へ 

① 登録口座を変更していただ

ける方は、電話・メールにて

事務局に連絡する 

② 事務局から送付される「登録口

座変更届」に会員番号・氏名を

記入し、通帳のコピーを貼る 

③ 同封の返信用封筒に入れ、

事務局宛てに返信する 

④ 毎月、月末までに送っていただ

くと、その翌月のお振込みから

変更になります 


